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Najczestsze naruszenia Przepisu 42 w klasach
Laser Standard, Laser Radial i Laser 4.7

NINIEJSZY DOKUMENT JEST JEDYNIE MATERIALEM POMOCNICZYM DLA SEDZIOW |
ZAWODNIKOW

ZASADA PODSTAWOWA:

W przypadku wystepowania watpliwosci, sedziowie roztrzygaja je na korzys¢ zawodnika.
Jezeli jednak sa pewni, ze zawodnik ztamat przepis 42 nalozg na niego kare, aby chronié
zawodnikow, ktérzy zeglujg zgodnie z przepisami.

PRZEPISY KLASOWE ZMIENIAJACE PRZEPIS 42: BRAK

Techniki specyficzne dla klasy Laser i najczestsze naruszenia przepisow:

W klasie Laser, bez wzgledu na wielkos¢ Zzagla, wystepujg podobne naruszenia przepisu 42.
Zawodnicy w klasie Laser Standard sg ciezsi niz t6dka i poprzez wykorzystywanie dodatkowe;j
masy miesniowej mogg na rézny sposob wptywa¢ na jej zachowanie. Prawie wszyscy
mezczyzni poruszajg sie agresywnie i bardzo czesto sedziowie muszg poswieci¢ sporo czasu
analizujgc indywidualng technike stosowang przez zawodnika bez bycia rozpraszanymi innymi
potencjalnymi naruszeniami.

Zawodnicy w klasach Laser Radial i Laser 4.7 s3 Izejsi niz t6dka i w wielu przypadkach majg na
nig mniejszy wptyw. Zawodnicy zeglujgcy bardziej agresywnie wyrézniajg sie w takiej sytuaciji
na tle floty.

STARTY

1. Jeden rozkotys i jedna pompa ciatem

Pojedynczy rozkotys lub pompa ciatem na starcie sg dozwolone o ile wyraznie nie napedzajg
todki. Bardzo czesto jeden rozkotys jest potgczony z mocng pompa ciata przy zakonczeniu
kotyski, ktéra moze tamac przepis podstawowy.

Dziatania dozwolone:
* Jeden rozkotys lub jedna pompa ciatem, ktéra wyraznie nie napedza todki.

Dziatania niedozwolone:
* Jeden rozkolys lub jedna pompa ciatem wyraznie napedzajgca tédke — PRZEPIS
PODSTAWOWY 4
* Powtarzajgce sie kotysanie t6dka - 42.2(b)(1)
* Powtarzajgce sie pompy ciatem

Zbieranie dowodow:
* Czy zawodnik powoduje rozkotys todki?
* Czy pojedynczy rozkotys lub pompa ciatem wyraznie napedzajg todke?
* Czy rozkotys sie powtarza (wigcej niz raz)?

2. Rumplowanie

W wiekszosci przypadkow zawodnicy rumplujg z kursu powyzej ostro na wiatr do kursu ostro
na wiatr. Rumplowanie na Laserze jest zazwyczaj gwattowne, gdyz delikatne ruchy sterem nie
dajg zadnego rezultatu. Wyjatkiem sg warunki stabowiatrowe.

Dziatania dozwolone:
* Delikatne ruchy sterem przez centrum osi kadtuba, ktére nie napedzajg todki i nie
zapobiegajg jej zegludze wstecz.
* Rumplowanie, nawet gwattowne, gdy tédka jest powyzej kursu ostro na wiatr i wyraznie
zmienia kurs w strone kursu ostro na wiatr — 42.3(d), RUMPLOWANIE 1
* Powtarzajace sig¢ ruchy sterem w celu zmniejszenia predkosci— 42.3(f)
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Dziatania niedozwolone:

* Rumplowanie ponizej kursu ostro na wiatr czesto w celu zapobiezeniu wyostrzenia
todki lub w celu 'zanurkowania' po zawietrznej innej todki

*  Gwaltowne rumplowanie po obu stronach - RUMPLOWANIE 2

* Tzw. Crabbing (zapobieganie zmiany kursu to6dki w trakcie wypychania zagla do tytu),
ale tylko wéwczas, gdy ruchy sterem sg na tyle gwaltowne, ze rownowazg sterowanie
spowodowane wypchnieciem zagla. Dziatanie takie spowoduje ruch f{odki na
nawietrzng réwnolegle do linii startu — RUMPLOWANIE 3

Zbieranie dowodow:
* Czy ruchy sterem sg gwattowne?
* Czy napedzajg t6dke do przodu lub zapobiegajg jej zegludze wstecz?
* Czy t6dka znajduje sie powyzej kursu ostro na wiatr i wyraznie zmienia kierunek w
strone kursu ostro na wiatr?
*  Czy rumplowanie rownowazy poprzednie rumplowanie?
*  Czy rumplowanie zapobiega zmianie kursu t6dki podczas wypychania zagla do tytu?

KURS NA WIATR

1. Rozpedzanie

Naruszenia przepisu 42 nie wystepujg zbyt czesto na boku trasy na wiatr. Prawdopodobienstwo
wzrasta w warunkach stabego wiatru, gdy zawodnicy chcg zwiekszy¢ predkos¢ todzi przy
wykorzystaniu dodatkowej masy miesniowej. Zjawisko to najczesciej wystepuje w klasie Laser
Standard.

W trakcie rywalizacji, zawodnicy nieustajgco zmieniajg pozycje swojego ciatla na tddce.
Zazwyczaj jest to kombinacja rotacyjnego ruchu ciata w przéd i w tyt w celu zmiany trymu tédki
w trakcie pracy na fali jak réwniez balastowanie w celu jak najbardziej ptaskiego prowadzenia
todki.

Przy stabszych wiatrach ruchy ciata sg prostopadie wzgledem kierunku w jakim porusza sie
tédka i mogg powodowaC pompowanie ciatem, ktére spowoduje odbicia liku wolnego. Aby
wtasciwie zaobserwowac takie dziatanie, sedziowie muszg znajdowac sie z tytu todki, aby
potgczyC¢ ruchy ciata zawodnika z odbiciami liku wolnego. Przy bardzo stabym wietrze mozliwe
jest takze skuteczne kotysanie Laserem na wiatr. Powtarzajace sie rozkotysy todki w trakcie
zeglugi na wiatr to kotysanie i tylko wtedy staje sie ono pompowaniem ciata, gdy powoduje
odbicia liku wolnego. Obydwa dziatania sg niedozwolone i najlepiej je obserwowac z tytu tédki.

Dziatania dozwolone:
* Rozpedzanie w celu zmiany trymu todzi w przéd i w tyt zgodne z ruchami fal —
ROZPEDZANIE 1
* Pionowe i poprzeczne ruchy ciata, ktére nie powodujg ani odbicia liku wolnego, ani nie
wprowadzaja todki w rozkotys ani nie tamig przepisu podstawowego.

Dziatania niedozwolone:
* Pompowanie cialem lub nadmierne rozpedzanie powodujgce odbicia liku wolnego —
POMPOWANIE 6
* Rozpedzanie w warunkach ptaskiej wody — ROZPEDZANIE 2
* Powtarzajgce sie kotysanie t6dkg — 42.2(b)(1)

Zbieranie dowodow:
* Czy wystepujg fale?
* Czy ruchy ciata zawodnika sg zgodne z ruchami fal?
* Czy ruchy ciata zawodnika sg poprzeczne czy pionowe?
* Czy mozna potgczy¢ ruchy ciata zawodnika z odbiciami liku wolnego?
* Czy odbicia liku wolnego sg powtarzajgce?
* Czy odbicia liku wolnego moga by¢ spowodowane falami?
* Jak wyglada to na tle innych todzi?
* Przy stabych wiatrach, czy zawodnik wprowadza t6dke w rozkotys?
* Czy rozkotys sie powtarza (wigcej niz raz)?
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2. Kolysanie w trakcie zwrotu na wiatr

W trakcie zwrotow na wiatr zawodnicy przemieszczajg swoje ciato, aby rozkotysac¢ tédkg i
utatwicC sterowanie w trakcie zwrotu. Jedyne ograniczenie przy takim dziataniu to takie, Zze ruch
ciata nie moze spowodowac przyspieszenia todki po zwrocie. Problem powstaje, gdy zawodnik
opoOznia wybalastowanie tédki po zwrocie na nowym kursie ostro na wiatr. W tym momencie
bowiem, wyjgtek pozwalajgcy na rozkotys tédki w trakcie zwrotu nie ma juz zastosowania.
Gwaltowne prostowanie tédki po zwrocie rozpatrywane jest wedtug przepisu 42.1 i jeSli
pojedyncze wybalastowanie po zwrocie wyraznie napedza jacht jest to niedozwolone.

Dziatania dozwolone:
* Przesadne ruchy ciata w celu ufatwienia sterowania w trakcie zwrotu na wiatr nie
powodujgce wzrostu predkosci todzi po ukonczeniu manewru — KOLYSANIE 8
* Przemieszczenie masztu na nawietrzng od diametralnej na wykonczeniu zwrotu na
wiatr — KOLYSANIE 9
* Powtarzajgce sie zwroty na wiatr zwigzane ze zmianami wiatru lub zatozeniami
taktycznymi

Dziatania niedozwolone:

* Przesadne ruchy ciata w trakcie zwrotu na wiatr powodujgce wzrostu predkosci todzi po
ukonczeniu manewru. Najczesciej mozna to zaobserwowacé jedynie w warunkach
bardzo stabego wiatru poprzez nagly spadek predkosci po wczesniejszym
przys$pieszeniu po zwrocie — PRZEPIS PODSTAWOWY 7

* Gtoéwnie klasa Laser Standard:

Opdznianie wyprostowania tédki po ukonczeniu zwrotu na wiatr na nowym kursie ostro
na wiatr, ktéremu towarzyszy mocna pompa cialem wyraznie napedzajgca todke —
PRZEPIS PODSTAWOWY 6

* Gléwnie klasy Laser Radial i Laser 4.7:

Opodznianie prostowania tédki przy stabym wietrze po tym, jak t6dka znalazta sie na
kursie ostro na wiatr i wprowadzenie jej w dalszy rozkotys na zawietrzng przed jej
wyprostowaniem; jezeli dziatanie to powtarza sie przy kolejnych zwrotach, tamie ono
przepis 42.2(b)(1)

* Powtarzajgce sie zwroty na wiatr nie zwigzane ze zmianami wiatru lub zatozeniami
taktycznymi — 42.2(e)

Zbieranie dowodow:

* Czy zawodnik op6znia prostowanie t6dki po zwrocie na wiatr?

* Czy wystepuje po tym gwattowna pompa ciatem lub szotami?

* Czy dziatanie to wyraznie napedza todke?

* Czy indywidualne zwroty na wiatr zwiekszajg predkosc todki?

* Czy ruchy ciata zawodnika powodujg zwiekszenie predkosci?

* Czy po zwiekszeniu predkosci po ukonczeniu zwrotu na wiatr, nastepuje jej znaczacy
spadek?

e Czy zwroty na wiatr mogg by¢é spowodowane zmianami wiatru lub zatozeniami
taktycznymi?

KURS Z WIATREM

1. Pompowanie
Pompowanie najczesciej wystepuje na kursach baksztagowych i kursach z wiatrem. Zaréwno

pompowanie cialem jak i pompowanie zaglem nie jest dozwolone przepisem 42.3(c). Na
kursach baksztagowych, w warunkach silnego wiatru, zawodnicy balastujg agresywnie w celu
utrzymania t6dki na ptasko. Taki trym jest zgodny z zasadami sztuki zeglarskiej i dozwolony
przepisami. Zawodnicy bedg rowniez nieustajgco zmieniali kurs w trakcie $lizgu lub surfingu na
fali i dostosowywali do tego trym zagla.

Dozwolone jest réwniez jednokrotne zapompowanie zaglem na fali (lub przy podmuchu wiatru)
w celu zainicjowania surfingu lub $lizgu. Istotne jest, aby z uwagg obserwowac rezultat takiego
dziatania i ustali¢ czy jest ono dozwolone czy praca zaglem jest nadmierna i nie podlega juz
pod wyjatek w przepisie 42.3(c).

Do dziatan niedozwolonych zaliczajg sie poprzeczne ruchy cialem powodujgce odbicie liku
wolnego oraz pompowanie zaglem, gdy t6dka znajduje sie juz w $lizgu lub surfuje.
Niedozwolone pompowanie zaglem lub ciatem moze by¢ réwniez zaobserwowane na kursach z
wiatrem.
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Umiejscowienie motorowki sedziego jest kluczowe w celu rozréznienia agresywnego, ale
dozwolonego zeglowania i naruszen przepisu 42.2(a). Na kursach baksztagowych pompowanie
jest najlepiej widziane z tylu i po zawietrznej Lasera, gdyz umozliwia zaobserwowanie
poprzecznych ruchéw ciata i efektu jakie majg one na lik wolny. Na kursach z wiatrem
pompowanie zaglem najlepiej widoczne jest z boku i po zawietrznej obserwowanej tédki.

Dziatania dozwolone:
e Trymowanie zagla w celu trymowania todzi w panujgcych warunkach - POMPOWANIE
2
* Pompowanie zagla raz na fali lub podmuchu wiatru w celu zainicjowania surfingu lub
Slizgu, ale w celu wystgpienia surfingu t6dka musi gwattownie przyspieszy¢ w dot fali —
42.3(c)

Dziatania niedozwolone:
* Pompowanie ciatem powodujgce powtarzajgce odbicia liku wolnego — POMPOWANIE
6
* Trymowanie zaglem w celu jego wachlowania — POMPOWANIE 1
* Pompowanie zaglem w trakcie surfingu lub $lizgu — POMPOWANIE 12
* Trzecie nieudane, pod rzad, zapompowanie zaglem w celu zainicjowania surfingu lub
$lizgu — POMPOWANIE 12

Zbieranie dowodow:
* Czy wystepujg warunki do surfingu lub slizgu?
* Czy jedna pompa na fale lub podmuch wiatru inicjuje surfing lub $lizg?
* Czy zawodnik pompuje w trakcie surfingu lub $lizgu?
* Czy wybieranie i luzowanie zagle jest zgodne ze zmianami wiatru, szkwatami lub
falami?
* Czy powtarzajgce sie wybieranie i luzowanie zagla powoduje jego wachlowanie?
* Czy mozna potgczy¢ odbijanie liku wolnego z ruchami ciata?

2. Kotysanie

Kotysanie Laserem po starcie jest jednym z najczestszych przyczyn naktadania kar z przepis
42. Na kursach z wiatrem zawodnicy nieustajgco zmieniajg kurs poprzez ostrzenie i odpadanie
przy wykorzystaniu swojego ciata w celu utatwienia sterowania. Dziatanie takie jest dozwolone
przepisem 42.3(a) tak diugo, jak wystepujg fale i tddka zmienia kurs zgodnie z ruchem fal. Kat
pochylenia tédki musi by¢ spojny ze zmiang kursu. Najlepszg pozycjg do obserwowania efektu
jaki majg ruchy ciata na tédke i sterowanie jest pozycja bezposrednio za t6dka.

Dziatania dozwolone:
* Przechylanie todzi na zawietrzng w celu utatwienia wyostrzenia i przechylanie todzi na
nawietrzng w celu utatwienia odpadania, pod warunkiem, Zze jest to zgodne z ruchami
fal - KOLYSANIE 6
* Przyjmowanie pozycji statycznej, statycznego ustawienia zagli lub miecza, gdy
stabilnos$¢ todzi jest obnizona — KOLYSANIE 4

Dziatania niedozwolone:

* Powtarzajgce sie kotysanie t6dka, ktére nie jest zwigzane z ruchem fal — KOLYSANIE 7

* Powtarzajgce sie kotysanie t6dkg w celu utatwienia sterowania poprzez wykonywanie
duzych ruchéw ciatem, po ktorych nastepuje nieznaczna zmiana kursu powodujgca
kotysanie — KOLYSANIE 6

* Kotysanie t6dkg potgczone ze zmiang kursu, gdy nie wystepujg warunki do utatwienia
sterowania np. brak fal - KOLYSANIE 7

* Pojedynczy ruch ciatem, po ktérym nastepuje powtarzajgce sie kotysanie zwtaszcza po
zainicjowaniu rozkotysu na nawietrzng i zanim rozkotys jest ukonczony przesunigcie
ciata w przeciwnym kierunku, aby go zatrzyma¢ — KOLYSANIE 5

Zbieranie dowodow:
* Czy zawodnik powoduje rozkotys todki?
* Czy kolysanie utatwia sterowanie t6dkg?
* Czy wystepujg warunki do kotysania 16dkg w celu utatwienia sterowania?
* Czy ilosc¢ kotysania jest spdjna z iloscig zmiany kierunku t6dki?
* Czy jest ono powigzane z ruchami fal?
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3. Kotysanie w trakcie zwrotu z wiatrem

W warunkach stabowiatrowych, zawodnicy wykonujg czasem powtarzajgce sie zwroty z
wiatrem w celu zwiekszenia predkosci zwtaszcza, gdy zblizajg sie do strefy lub probujg unikngé
krycia drugiej todki.

Tak, jak w przypadku zwrotéw na wiatr z przechytem, opdznianie wybalastowania todki po
ukonczeniu zwrotu z wiatrem stwarza ryzyko ruchu ciata, ktére nie bedzie objete wyjatkiem i
moze stanowi¢ naruszenie przepisu podstawowego.

Dziatania dozwolone:
* Powtarzajgce sie zwroty z wiatrem, ktére sg zwigzane ze zmianami wiatru lub
zatozeniami taktycznymi
* Powtarzajgce sie zwroty z wiatrem, ktore nie powodujg zwiekszenia predkosci tédki po
wykonaniu manewru — KOLYSANIE 8

Dziatania niedozwolone:
* Powtarzajgce sie zwroty z wiatrem, ktére nie sg powigzane ze zmianami wiatru lub
zatozeniami taktycznymi—42.2(e)
* Powtarzajgce sie zwroty z wiatrem, ktére powodujg zwiekszenie predkosci tédki po
ukonczeniu manewru. Nalezy zwrdci€é uwage na znaczgcg utrate predkosci po
wczesniejszym przyspieszeniu po zwrocie z wiatrem — KOLYSANIE 7

Zbieranie dowodow:

* Czy indywidualne zwroty z wiatrem zwigkszajg predkosc¢ tédki?

* Czy zwiekszenie predkosci jest spowodowane ruchami ciata zawodnika?

* Czy po zwigkszeniu predkosci po ukonczeniu zwrotu z wiatrem nastepuje jej nagty i
znaczacy spadek?

* Czy jest przerwa pomiedzy ukonczeniem zwrotu z wiatrem, a wybalastowaniem 6dki?

* Czy wraz ze zwrotem z wiatrem wystepuje zapompowanie zaglem?

e Czy zwroty z wiatrem mogg by¢é spowodowane zmianami wiatru lub zatozeniami
taktycznymi?

WSKAZOWKI
1. Zadawaj pytanial
2. Jezeli nie jeste$ pewny czy dana technika jest dozwolona, popros o wyjasnienie na
piSmie, aby inni zawodnicy rowniez mogli skorzysta¢ z odpowiedzi.
3. Jezeli otrzymasz kare zottej flagi, zapytaj sedzidw o wyjasnienie.
4. Pamietaj, im wazniejsze regaty, tym wieksza obecnos¢ sedziow i tym samym wieksze
prawdopodobienstwo zauwazenia dziatan niedozwolonych.

W przypadku dalszych pytan skontakiuj sie z Zofig Truchanowicz pod adresem
sofia.truchanowicz@gmail.com

NINIEJSZY DOKUMENT STANOWI JEDYNIE MATERIAL POMOCNICZY. OFICJALNYM
DOKUMENTEM SA INTERPRETACJE ISAF.
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